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Nieuwsbrief September 2025

Data om te onthouden komende tijd:

01 Sept. Aanmelden liefhebbers kaarten en spellen v.a. 13.30 uur. ( zie bericht).

03 Sept. Kienen in Den Eijkholt. Aanvang 13.30 uur.

04 Sept. Repaircafe in Den Eijkholt van 10.00 tot 12.00 uur.

09 Sept. Mantelzorgbijeenkomst in Den Eijkholt. Van 10.00 tot 12.00 uur. (zie bericht).
16 Sept. Aanmelden voor Senioren-dag in Den Eijkholt van 11.00 tot 12.00 uur. ( bericht).
18 Sept. Repaircafe in Den Eijkholt van 10.00 tot 12.00 uur.

24 Sept. Bezoek musea Helmond voor onze senioren. ( zie bericht).

26 Sept. Dansen in De Drie Linden vanaf 13.30 uur. ( zie bericht).

28 Sept. Eettafel voor ouderen in Den Eijkholt vanaf 12.00 uur. ( Zie bericht).

01 Okt. Senioren-dag in De Kattendans te Bergeijk. ( zie bericht).

04 Okt. Verenigingen-dag in Den Eijkholt van 13.30 tot 17.00 uur. ( zie bericht).

09 Okt. Valpreventie bijeenkomst gemeente. ( zie bericht).

Nieuws !

Dansen voor senioren laatste vrijdag van de maand.

Na de zomervakantie gaan we weer van start met dansen voor onze senioren in de Drie
Linden op de laatste vrijdag van de maand. Er wordt weer muziek gedraaid uit de jaren 60 en
70, en al onze senioren uit de regio zijn hiervoor uitgenodigd. Heb je geen zin om te dansen,
maar wil je gewoon naar de muziek komen luisteren, ben je ook van harte welkom. Dit zal
dan deze maand zijn op 26 september met aanvang 13.30 uur.

Mogelijkheid voor kaarten, spellen maandag 1 sept.

Na de vakantie in september willen we op maandagmiddag vanaf 13.30 uur de mogelijkheid
aanbieden voor kaarten/ spellen, enz. in Den Eijkholt, omdat verschillende leden hiervoor
interesse getoond hebben. Als er mensen zijn die graag mee willen doen, geef dit even door
bij de secretaris, of loop gewoon binnen op maandagmiddag 1 september in Den Eijkholt. U
kunt ook mailen of telefoneren naar: seniorenluyksgestel@gmail.com of 06-57673627.

24 September bezoek Draaiorgel en EDAH museum in Helmond.

We hebben veel inschrijvingen ontvangen voor de busreis naar Helmond
a.s. 24 september, en de bus zit zo goed als vol. Maar er kan door een
afmelding nog een plaats ter beschikking zijn. Voor informatie hiervoor
neem contact op bij een van de bestuursleden. Nog even in het kort:
Samenkomst bij de kerk om 12.30 uur, en vertrek om 12.45 uur.

De prijs voor deze tocht bedraagt 60 euro per persoon. Hier is
inbegrepen: vervoer per bus, 2x koffie of thee met 1x vla, entree beide
musea, en ter afsluiting dinerbuffet incl. 2 consumpties bij zaal de Drie Linden in Luyksgestel.
Informatie bij het bestuur of mail; seniorenluyksgestel@gmail.com

Edah Museum
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RABO Club-support actie.

Aan alle leden die rekeninghouder zijn bij de Rabo-bank: Vanaf 1 t/m 23 september, kunt u
weer uw stem uitbrengen op uw favoriete vereniging of club bij de aktie Rabo Clubsupport.
Als Seniorenvereniging behartigen wij de belangen van onze ouderen in Luyksgestel, en we
organiseren ook diverse evenementen en bijeenkomsten, enz. Dus aan onze leden, uw
familie en kennissen; geef uw stem voor onze bruisende vereniging, want een financieel
steuntje in de rug kunnen we goed gebruiken.

Eettafel voor alle 50 plussers:

Wij nodigen alle ouderen 50 plussers van Luyksgestel uit om eens te proeven van deze
gezellige maaltijd in Den Eijkholt. Ook een introduce is welkom. De zaal is open vanaf 12.00
uur. Wij bieden U voor € 16.50 een uitgebreid 3 gangen diner aan, met gratis koffie en thee.
We hebben ook cadeaubonnen. Agenda komende maanden 2025: 28 sept. 19 okt. 23 nov.
en 14 dec. Informatie en aanmelden bij: Annemarie de Backer, tel: 06-51857824, of 0497-
542015.

Senioren-dag in de Kattendans voor alle leden op 1 okt. a.s.

Op 1 oktober a.s. wordt de jaarlijkse Senioren-dag georganiseerd voor alle leden van de kring
Bergeijk in de Kattendans. Het programma dit jaar is als volgt: Binnenkomst om 12.30 uur.
13.00 uur: Lezing door de heer Bram Thio van de apotheek Bergeijk speciaal met adviezen
over leefstijl voor onze ouderen in de hedendaagse moderne tijd.

14.15 uur: Pauze met koffie en vlaai en een consumptie en verkoop loten voor loterij.
15.00 uur: Optreden door koor de Liederentafel uit Riethoven.

16.45 uur: Trekking loterij.

17.00 uur: Afsluiting.

U kunt zich aanmelden voor deelname op dinsdag 16 september van 11.00
tot 12.00 uur in Den Eijkholt te Luyksgestel. Kosten zijn 2.50 euro per

persoon. (Dit is incl. koffie of thee met vlaai en 1 consumptiebon).

Mantelzorgbijeenkomst 1 x per maand.

Als mantelzorger kan het prettig zijn om er even tussenuit te zijn, en je verhaal met anderen
te delen. Verder wordt er informatie en tips gegeven over zorg voor diegene die deze nodig
heeft, en er is ook aandacht voor jou als mantelzorger. Elke 2¢ dinsdag van de maand van 10
tot 12 uur, dus komende maand op 9 sept. 2025. Aanmelden of vragen: Den Eijkholt, tel:
0497-541327 , email: ac.ciedeneijkholt@gmail.com, t.a.v. Mieke Butterbrod.

Verenigingen-dag in Den Eijkholt zaterdag 4 oktober.

Onze Seniorenvereniging is ook aanwezig op de Verenigingendag die georganiseerd wordt
a.s. 4 oktober in Den Eijkholt. ledere vereniging in Luyksgestel krijgt de mogelijkheid om zich
te presenteren aan de inwoners van de gemeente, en uit te dragen wat zij kunnen
betekenen voor hun leden. Natuurlijk zijn wij ook aanwezig met het ons bekende promotie-
materiaal, en wij zullen speciaal onze sport en bewegingsmogelijkheden, die onze vereniging
te bieden heeft, aan het publiek tonen. Kom dus op zaterdag 4 oktober naar Den Eijkholt.
Zaal open van 13.30 uur tot 17.00 uur. De toegang is gratis.
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Bijeenkomst Informatie valpreventie van de gemeente Bergeijk.

Op donderdag 9 oktober vindt er weer een valpreventie bijeenkomst plaats in Den Eijkholt te
Luksgestel, georganiseerd door de gemeente. Diverse professionals, zoals fysiotherapeuten,
diétisten, apotheek, thuiszorgorganisaties, Kempen in Beweging, enz. geven hun
medewerking, en zullen informatie geven over allerlei zaken die invloed kunnen hebben op
het risico van vallen. De inloop is vanaf 14.00 uur, start om 14.15 uur, en de bijeenkomst
duurt tot ongeveer 17.00 uur. Deze bijeenkomst is gratis, en u kunt zich aanmelden via de
website van de gemeente: www.bergeijk.nl/valpreventie. Let op: Vol is Vol.

Vaste wekelijkse activiteiten.

Maandag: Ouderengym MBVO, in Den Eijkholt van 09.30 —10.30 uur.
Hierna koffie drinken. Contactpersoon en info: Jeannie Evers tel: 0497-541687
Handwerken en spelletjes in Den Eijkholt van 13.30 — 15.30 uur. Voor informatie
Maria v/d Berg, tel.06-46550239, of Riek v/d Meijden, tel, 06-20778604.
Biljarten in competitie van 13.30 uur — 16.00, en van 18.30 -22.30 uur.

Dinsdag: Fietsen met de S.V.L.: vertrek 13.00 uur bij de kerktoren.
Contactpersoon en info: Ad Jansen Tel: 06-27974916
Biljarten in competitie van 18.30 uur — 22.30 uur in Den Eijkholt.

Woensdag: Huiskamer in Den Eijkholt van 10.00 — 14.00 uur. Kosten € 4,00 incl. lunch.
Aanmelden bij de dorpsondersteuner Sandra Verkennis. Tel: 06-22528528.
Vrij biljarten in Den Eijkholt van 10.00-11.30 uur, en van 19.30 uur tot 22.30 uur.
Contactpersoon voor biljarten op ma, di, wo: Harrie Gerrits, tel: 06-27452004.
Voor de gezelligheid: Koffie drinken van 10.00 — 11.30 uur. Voor al onze ouderen.

Donderdag: Koersbal Den Eijkholt van 9.30-11.30 u. Contact Jan Groenen, tel: 06-12375201.
Huiskamer in Den Eijkholt van 10.00-14.00 uur. Kosten € 4,00 incl. lunch.
Aanmelden bij de dorpsondersteuner Sandra Verkennis. Tel: 06-22528528.

Vrijdag : In de kapel van Lucia: 9.30 uur Rozenkrans bidden, en om 10.00 uur de H. Mis.
Elke vrijdag Walking Sports buiten voor onze Senioren, van 10.00 tot 11.00 uur.
Daarna koffie drinken bij “De Stap”. Contactpersonen Ad Verhagen tel.06-
57673627, of de dorpsondersteuner Sandra Verkennis tel: 06-22528528.
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