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                                        Nieuwsbrief Juni 2026.                                   
 

Data om te onthouden komende tijd: 
  
04 Juni. Repaircafe in Den Eijkholt van 10.00 tot 12.00 uur. 
09 Juni. Mantelzorgbijeenkomst in Den Eijkholt. Van 10.00 tot 12.00 uur. (zie bericht).            
14 Juni. Busreis bezoek Passiespelen Tegelen. 
16 Juni. Valpreventiebijeenkomst in Den Eijkholt van 14.00 tot 16.00 uur. ( zie bericht).  
18 Juni. Repaircafe in Den Eijkholt van 10.00 tot 12.00 uur. 
21 Juni. Eettafel voor 55 plussers in Den Eijkholt vanaf 12.00 uur. ( zie bericht).  
24 Juni. Wandelen voor senioren. (zie bericht). 
15 Juli.  Zomerprogramma bezoek Coppens Metaal Westerhoven. 
22 Juli.  Zomerprogramma bezoek Loonbedrijf Houbraken Bergeijk. 
28 Juli.  Zomerprogramma bezoek melkveebedrijf Houbraken Bergeijk. 
21 Aug. Zomerprogramma bezoek De Bruijn Metaal Bergeijk. 
27 Aug. Zomerprogramma bezoek Moeskops Bouwbedrijf Bergeijk. 
31 Aug. Zomerprogramma bezoek BTM Bloemsortering Bergeijk. 
04 Sept. Zomerprogramma Terrasconcert  “Midlife Band”  in/bij de Kattendans. 
24 Sept. Bezoek aan de abdij in Postel. (zie bericht). 

 
Nieuws !      
Knutselen op maandagmiddag: Elke maandagmiddag vanaf 13.30 tot 15.30 uur is er de 
mogelijkheid voor onze senioren om gezamenlijk te knutselen in Den Eijkholt. Voor 
informatie kunt u bellen naar Maria v/d Berg  tel; 06-46550239, of Riek v/d Meijden tel: 06-
20778604, of loop gewoon vrijblijvend een keer binnen.  
 
Zomerprogramma 2026. 
Ook dit jaar weer organiseert de Senioren Kring Bergeijk een zomerprogramma, waar ook 
onze ouderen uit Luyksgestel aan deel kunnen nemen, en waarvan een uitgebreide folder, 
en inschrijvingsformulier is bijgesloten. Wacht niet te lang met inschrijven en betalen, want 
wie eerst komt, die eerst maalt.  
 
Bezoek abdij van Postel. 
Op donderdagmiddag 24 september a.s. organiseert onze Seniorenvereniging, onder leiding 
van een gids, een bezoek aan de abdij in Postel. Noteer deze datum alvast in uw agenda. 
Verdere gegevens en aanmelden volgen in de nieuwsbrief van Juli/Aug. 
 
Eettafel voor alle 55 plussers: 
Wij nodigen alle ouderen 50 plussers van Luyksgestel uit om eens te proeven van deze 
gezellige maaltijd in Den Eijkholt. Ook een introduce is welkom. De zaal is open vanaf 12.00 
uur. Wij bieden U voor € 17.00 een uitgebreid 3 gangen diner aan, met gratis koffie en thee. 
We hebben ook cadeaubonnen. Agenda komende maanden: 21 Juni en 19 Juli. Informatie 
en aanmelden bij: Annemarie de Backer, tel: 06-51857824, of 0497-542015.  
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Mantelzorgbijeenkomst 1 x per maand.  
Als mantelzorger kan het prettig zijn om er even tussenuit te zijn, en je verhaal met anderen 
te delen. Verder wordt er informatie en tips gegeven over zorg voor diegene die deze nodig 
heeft, en er is ook aandacht voor jou als mantelzorger. Elke 2e dinsdag van de maand van 10 
tot 12 uur, dus deze maand op 09 Juni 2026.  Aanmelden of vragen: Den Eijkholt, tel: 0497-
541327, of email: info@deneijkholt.nl, t.a.v. Mieke Butterbrod. 
 
Wandelen voor Senioren 1 x per maand. 
Iedere laatste woensdagmiddag van de maand, gaan we georganiseerd wandelen. We 
verzamelen ons om 14.00 uur bij Den Eijkholt, en we lopen een leuke ronde, en eindigen 
altijd met koffie of thee bij Den Eijkholt of bij de Molen. Het is voor iedereen, ook als je 
moeilijk ter been bent. Kun je zelf niet naar Den Eijkholt komen, dan komen we je gewoon 
ophalen. Mail naar: ankiepluim@cs.com. Eerst komende datum is: 24 Juni 2026.      
 
 
 

80+ dag Luyksgestel 5 mei j.l. 
Op 5 mei hebben we een gezellige 80+ dag georganiseerd in  Den Eijkholt. Er waren 66 
bezoekers aanwezig, waaronder ook mensen die we nog nooit eerder in De Eijkholt hadden 
gezien of die normaal niet deelnemen aan activiteiten. Dat was precies één van de doelen 
van deze dag en daarmee dus een groot succes. 
De bezoekers werden ontvangen met koffie en iets lekkers gesponsord door de plaatselijke 
bakker. Gedurende de middag was er volop gezelligheid met een hapje en drankje, soep en 
een broodje. Ook was er een gevarieerd programma met onder andere een 
karikatuurtekenaar, een tonprater en live muziek van twee inwoners, waarop zelfs gezellig 
werd gedanst en de polonaise werd gedaan. Mensen kunnen dan toch nog meer als ze 
denken. Daarnaast verzorgden twee vrijwilligers een mooie voordracht over de oude en de 
nieuwe tijd. Het was prachtig om te zien hoe gesprekken ontstonden en verbindingen 
werden gelegd tussen mensen die elkaar voorheen niet kenden. 
Vanuit de bezoekers kwam dan ook meteen de vraag of er volgend jaar opnieuw een 
dergelijke dag georganiseerd kan worden. Daar willen wij graag gehoor aan geven, zodat we 
samen met de dorpsondersteuner, de “werkgroep Luyksgestel voor elkaar”,  ook in de 
toekomst mensen die normaal minder snel deelnemen, kunnen blijven betrekken. 
We hebben er met z’n allen enorm van genoten. Natuurlijk met heel veel dank aan al onze 
sponsors. Zonder deze mensen zou het niet mogelijk geweest zijn, met name;   
Mieke Butterbrod, Borrenbergs bouwbedrijf, Sengers metaal, SVH metaal, Fiers loonbedrijf, 
Bakkerij v Heeswijk, Senioren vereniging Brabant Zeeland, 
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Valpreventiebijeenkomst in Den Eijkholt. 
Op 16 juni a.s. wordt in Den Eijkholt een informatiebijeenkomst georganiseerd door de 
gemeente Bergeijk voor alle mensen 65 jaar en ouder, om te voorkomen dat we binnen en 
buitenshuis kunnen vallen. Een ongeluk zit in een klein hoekje, en gelukkig zijn er veel 
maatregelen om dit te voorkomen. Tijdens deze bijeenkomst krijgt u tips in en rondom het 
huis, uitleg over medicijngebruik, invloed van voeding, info over voeten en schoeisel, en de 
invloed van de ademhaling. Deze bijeenkomst is van 14.00 tot 16.00 uur, en u kunt zich 
inschrijven via: www.bergeijk.nl/valpreventie.     
 
 
 
 
Vaste wekelijkse activiteiten. 
Maandag:  Ouderengym MBvO, in Den Eijkholt  van 09.30 – 10.30 uur.  
 Hierna koffie drinken. Contactpersoon en info: Jeannie Evers tel: 0497-541687  
 Knutselen in Den Eijkholt van 13.30 – 15.30 uur. Info. Maria v/d Berg tel. 06-     
                     46550239, of Riek v/d Meijden, tel. 06-20778604. Jeu de boules van 13.30 tot  
                     16.30 uur op de baan achter De Lucia. Info. Bij Chris Vermeulen tel: 0497540757.  
                     Biljarten in competitie van 13.30 uur – 16.00 , en van 18.30 -22.30 uur. 

 Dinsdag: Fietsen met de S.V.L.: vertrek 13.00 uur bij de kerktoren. 

 Contactpersoon en info: Ad Jansen Tel: 06-27974916    
 Biljarten in competitie van 18.30 uur – 22.30 uur in Den Eijkholt.  
Woensdag: Huiskamer in Den Eijkholt van 10.00 – 14.00 uur. Kosten € 4,00 incl. lunch. 
                     Aanmelden bij de dorpsondersteuner Sandra Verkennis. Tel: 06-22528528. 
 Vrij biljarten in Den Eijkholt van 10.00–11.30 uur, en van 19.30 uur tot 22.30 uur. 
 Contactpersoon voor biljarten op ma, di, wo: Harrie Gerrits, tel: 06-27452004. 
                     Voor de gezelligheid: Koffie drinken van 10.00 – 11.30 uur. Voor al onze ouderen. 
Donderdag: Koersbal Den Eijkholt van 9.30–11.30 u. Contact Jan Groenen, tel: 06-12375201.    
                      Huiskamer in Den Eijkholt van 10.00-14.00 uur. Kosten € 4,00 incl. lunch.  
                     Aanmelden bij de dorpsondersteuner Sandra Verkennis. Tel: 06-22528528. 
 Vrijdag : In de kapel van Lucia: 9.30 uur Rozenkrans bidden, en om 10.00 uur de H. Mis.      
 Elke vrijdag Walking Sports buiten voor onze Senioren, van 10.00 tot 11.00 uur.  
                     Daarna koffie drinken bij “De Stap”. Contactpersonen Ad Verhagen tel. 06-  
                     57673627, of de dorpsondersteuner Sandra Verkennis tel: 06-22528528. 

http://www.bergeijk.nl/valpreventie

