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Nieuwsbrief Mei 2026

Data om te onthouden komende tijd:

05 Mei. 80 plus-dag in Den Eijkholt voor genodigden.

06 Mei. Kienen in Den Eijkholt. Aanvang 13.30 uur. Laatste keer voor vakantie. !

07 Mei. Repaircafe in Den Eijkholt van 10.00 tot 12.00 uur.

12 Mei. Mantelzorgbijeenkomst in Den Eijkholt. Van 10.00 tot 12.00 uur. (zie bericht).
13 Mei. Lezing “Stevig op de pedalen” in Den Eijkholt van 10.00 tot 12.00 uur. ( bericht).
17 Mei. Eettafel voor 55 plussers in Den Eijkholt vanaf 12.00 uur. ( zie bericht).

18 Mei tot 22 Mei: Nationale beweegweek voor ouderen. ( zie bericht).

21 Mei. Bezoek bakkerij Van Heeswijk. (Zie bericht).

21 Mei. Repaircafe in Den Eijkholt van 10.00 tot 12.00 uur.

27 Mei. Wandelen voor senioren. (zie bericht).

14 Juni. Busreis bezoek Passiespelen Tegelen.( zie bericht).

Nieuws !

Knutselen op maandagmiddag: Elke maandagmiddag vanaf 13.30 tot 15.30 uur is er de
mogelijkheid voor onze senioren om gezamenlijk te knutselen in Den Eijkholt. Voor
informatie kunt u bellen naar Maria v/d Berg tel; 06-46550239, of Riek v/d Meijden tel: 06-
20778604, of loop gewoon vrijblijvend een keer binnen.

Workshop “Stevig op de pedalen” 13 mei in Den Eijkholt.

Veilig Verkeer Nederland organiseert namens de gemeente in Luyksgestel op woensdag 13
mei van 10.00 tot 12.00 uur een workshop voor fietsers van 65 jaar en ouder. U krijgt 1 uur
theorie, en 1 uur praktijk, over balans en codrdinatieoefeningen voor de spierkracht,
reactievermogen, valpreventie en lenigheid. Aanmelden kan op de volgende manieren: via
de website: www.vvn.nl/agenda, of telefonisch via 088-5248850. (Zie bijgaande folder).

21 Mei: bezoek bakkerij van Heeswijk.

Op donderdag 21 mei zijn we uitgenodigd voor een bezoek met excursie aan
bakkerij van Heeswijk in Luyksgestel. Het was opa Janus van Heeswijk die in
1914 zijn bakkerij opende in het ouderlijk huis aan de Dorpstraat in Luyksgestel.
Janus bakte verschillende soorten brood, maar boekte vooral succes met zijn
speciale peperkoek. Dankzij die koek, die nog steeds gebakken wordt volgens
zijn recept, overleefde zijn bakkerij ook economisch moeilijke tijden. Anno 2026
zijn zij uitgegroeid tot een florerend familiebedrijf, met maar liefst 10 winkels in
onze Kempen. Het bezoek begint om 13.30 uur op de parking van de bakkerij
aan de Doolhof, en u kunt zich aanmelden op de volgende manieren: via e-
mail: seniorenluyksgestel@gmail.com of telefonisch naar 06-57673627. Mis
het niet en meld u aan graag voor 10 mei.
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Nationale Beweegweek voor ouderen van 18 tot 22 mei.

Ook de Seniorenvereniging Luyksgestel doet mee aan de Nationale Beweegweek die door
Bergeijk Active dit jaar georganiseerd wordt in de week van 18 tot 22 mei. Al onze senioren
uit de gemeente Bergeijk kunnen dan in die week gratis kennismaken met al de
beweegactiviteiten die onze vereniging aanbiedt aan onze 55 plussers, zowel binnen als
buiten. Wij nodigen daarom iedereen uit op al onze activiteiten in die week. Neem ook een
kijkje op de website: www.bergeijk.active.page

Dansen voor 55 plussers laatste vrijdag van de maand.

Op elke laatste vrijdagmiddag hebben we gedanst in De Drie Linden op liedjes uit onze
jeugd. Vrijdag 24 April was de laatste keer voor de zomerstop, en we beginnen weer in de
maand september.

Eettafel voor alle 55 plussers:

Wij nodigen alle ouderen 50 plussers van Luyksgestel uit om eens te proeven van deze
gezellige maaltijd in Den Eijkholt. Ook een introduce is welkom. De zaal is open vanaf 12.00
uur. Wij bieden U voor € 17.00 een uitgebreid 3 gangen diner aan, met gratis koffie en thee.
We hebben ook cadeaubonnen. Agenda komende maanden: 17 mei en 21 Juni. Informatie
en aanmelden bij: Annemarie de Backer, tel: 06-51857824, of 0497-542015.

Mantelzorgbijeenkomst 1 x per maand.

Als mantelzorger kan het prettig zijn om er even tussenuit te zijn, en je verhaal met anderen
te delen. Verder wordt er informatie en tips gegeven over zorg voor diegene die deze nodig
heeft, en er is ook aandacht voor jou als mantelzorger. Elke 2¢ dinsdag van de maand van 10
tot 12 uur, dus deze maand op 12 Mei 2026. Aanmelden of vragen: Den Eijkholt, tel: 0497-
541327, of email: info@deneijkholt.nl, t.a.v. Mieke Butterbrod.

Wandelen voor Senioren 1 x per maand.

ledere laatste woensdagmiddag van de maand, gaan we georganiseerd wandelen. We
verzamelen ons om 14.00 uur bij Den Eijkholt, en we lopen een leuke ronde, en eindigen
altijd met koffie of thee bij Den Eijkholt of bij de Molen. Het is voor iedereen, ook als je
moeilijk ter been bent. Kun je zelf niet naar Den Eijkholt komen, dan komen we je gewoon
ophalen. Mail naar: ankiepluim@cs.com. Eerst komende datum is: 27 Mei 2026.

Bezoek aan Passiespelen in Tegelen op 14 juni 2026.

Ook dit jaar weer biedt reisbureau EMA een bezoek aan naar de Passiespelen in Tegelen
voor onze senioren van Bergeijk. Voor het programma zie de bijgeleverde folder. De prijs is
90 euro p.p. Dit is incl. vervoer per touringcar, entreekaart 1° rang, en 3 gangendiner.
Opgeven voor 1 mei 2026 via mail: info@ema-reizen.nl of tel: 040-2044145.
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Vaste wekelijkse activiteiten.

Maandag: Ouderengym MBVO, in Den Eijkholt van 09.30 —10.30 uur.
Hierna koffie drinken. Contactpersoon en info: Jeannie Evers tel: 0497-541687
Knutselen in Den Eijkholt van 13.30 — 15.30 uur. Info. Maria v/d Berg tel. 06-
46550239, of Riek v/d Meijden, tel. 06-20778604. Jeu de boules van 13.30 tot
16.30 uur op de baan achter De Lucia. Info. Bij Chris Vermeulen tel: 0497540757.
Biljarten in competitie van 13.30 uur — 16.00, en van 18.30 -22.30 uur.

Dinsdag: Fietsen met de S.V.L.: vertrek 13.00 uur bij de kerktoren.
Contactpersoon en info: Ad Jansen Tel: 06-27974916
Biljarten in competitie van 18.30 uur — 22.30 uur in Den Eijkholt.

Woensdag: Huiskamer in Den Eijkholt van 10.00 — 14.00 uur. Kosten € 4,00 incl. lunch.
Aanmelden bij de dorpsondersteuner Sandra Verkennis. Tel: 06-22528528.
Vrij biljarten in Den Eijkholt van 10.00-11.30 uur, en van 19.30 uur tot 22.30 uur.
Contactpersoon voor biljarten op ma, di, wo: Harrie Gerrits, tel: 06-27452004.
Voor de gezelligheid: Koffie drinken van 10.00 — 11.30 uur. Voor al onze ouderen.

Donderdag: Koersbal Den Eijkholt van 9.30-11.30 u. Contact Jan Groenen, tel: 06-12375201.
Huiskamer in Den Eijkholt van 10.00-14.00 uur. Kosten € 4,00 incl. lunch.
Aanmelden bij de dorpsondersteuner Sandra Verkennis. Tel: 06-22528528.

Vrijdag : In de kapel van Lucia: 9.30 uur Rozenkrans bidden, en om 10.00 uur de H. Mis.
Elke vrijdag Walking Sports buiten voor onze Senioren, van 10.00 tot 11.00 uur.
Daarna koffie drinken bij “De Stap”. Contactpersonen Ad Verhagen tel. 06-
57673627, of de dorpsondersteuner Sandra Verkennis tel: 06-22528528.



