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NIEUWSBRIEF JULI / AUGUSTUS 2026

b ACTIVITEITEN JULI - AUGUSTUS

o Kienen woensdag 1 juli 13.30u (elke 1¢ woensdag vd maand)
o Fietstocht donderdag 9 juli (elke 2e do. vd maand) vertrek 13.00u vanaf de
Buitengaander

o Op do. 20 augustus houden wij weer een 80+ dag. Uitnodiging volgt voor alle 80
plussers van Westerhoven

b VERMELD ALVAST IN JULLIE AGENDA

Bedrijfsbezoek ASML woensdagmiddag 21 oktober

Bedrijfsbezoek Adra donderdagmiddag 12 november

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN
MAANDAG Gymmen, kaarten, biljarten (nieuwe biljarters van harte welkom)

DINSDAG: Koersbal
(elke dinsdag van 13.30/16.30 u)
WOENSDAG: Volksdansen, kaarten (jokeren - rikken) biljarten.



VVN Opfriscursus “Fiets” Meedoen

In deze gezellige en leerzame bijeenkomst delen we ervaringen en tips Is makkeli® <t
om veilig te blijven fietsen. Samen met een VVN-expert bespreken we deelname
van e-bikes tot drukte op het fietspad.

Veilig Verkeer Nederland organiseert binnenkort in jouw gemeente een
opfriscursus “Fiets” voor
fietsers van 65 jaar en ouder.

Tijdens de opfriscursus van 2.5 uur bespreken we:

o Verkeersdrukte & voertuigen: Fietspaden zijn drukker dan ooit. Hoe blijf je veilig tussen
e-bikes, scootmobielen en bakfietsen?

¢ Omgaan met medeweggebruikers: Hoe ga je om met wielrenners, jongeren in groepen of grote
voertuigen bij kruispunten?

o \Vitaliteit: Wat verandert er fysiek naarmate je ouder wordt en wat betekent dat voor je
verkeersdeelname?

e Fietskennis: Wat zijn de minimale eisen voor een veilige fiets? Wat is er mogelijk als fietsen
moeilijker wordt?

Waar en wanneer is de opfriscursus?
BUITENGAANDER Westerhoven
Dinsdag 22 september (10.00-12.30 uur)

Je hoeft je fiets niet mee te nemen.

Aanmelden , 5l cargdl (&
Ben je 65-plusser, woonachtig in de gemeente Bergeijk en wil je graag meedoen aan de
Opfriscursus?

Meld je dan aan via: Seniorenvereniging Westerhoven
Ciska Smolders: 040-2012332
Of: p.smolders5@gmail.com

Let op: Deelname is gratis, maar vol=vol!

doortraPpen

veiliger fietsen tot je 100t

ledereen veilig over straat VEILIGVERKEER
P



