
 
 

VVN Opfriscursus “Fiets” 
 
In deze gezellige en leerzame bijeenkomst delen we ervaringen en tips 
om veilig te blijven fietsen. Samen met een VVN-expert bespreken we 
alles van e-bikes tot drukte op het fietspad. 
 
Veilig Verkeer Nederland organiseert binnenkort in jouw gemeente een opfriscursus “Fiets” voor  
fietsers van 65 jaar en ouder. 
 

Tijdens de opfriscursus van 2.5 uur bespreken we: 

• Verkeersdrukte & voertuigen: Fietspaden zijn drukker dan ooit. Hoe blijf je veilig tussen  

e-bikes, scootmobielen en bakfietsen? 

• Omgaan met medeweggebruikers: Hoe ga je om met wielrenners, jongeren in groepen of 

grote voertuigen bij kruispunten? 

• Vitaliteit: Wat verandert er fysiek naarmate je ouder wordt en wat betekent dat voor je  

verkeersdeelname? 

• Fietskennis: Wat zijn de minimale eisen voor een veilige fiets? Wat is er mogelijk als fietsen 

moeilijker wordt? 

 

 

Waar en wanneer is de opfriscursus? 

BUITENGAANDER Westerhoven 

Dinsdag 22 september (10.00-12.30 uur) 

 

 

Je hoeft je fiets niet mee te nemen.  

 

 

Aanmelden 

Ben je 65-plusser, woonachtig in de gemeente Bergeijk en wil je graag meedoen aan de  

Opfriscursus?  

 

Meld je dan aan via: Seniorenvereniging Westerhoven 

Ciska Smolders: 040-2012332 

Of:  p.smolders5@gmail.com 
 

 

Let op: Deelname is gratis, maar vol=vol! 

 

 
Gratis 

deelname 


