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                                        Nieuwsbrief Juli-Aug. 2026.                                   
 

Data om te onthouden komende tijd: 
  
14 Juli.  Mantelzorgbijeenkomst in Den Eijkholt. Van 10.00 tot 12.00 uur. (zie bericht).            
19 Juli.  Eettafel voor 55 plussers in Den Eijkholt vanaf 12.00 uur. ( zie bericht).  
15 Juli.  Zomerprogramma bezoek Coppens Metaal Westerhoven. 
22 Juli.  Zomerprogramma bezoek Loonbedrijf Houbraken Bergeijk. 
28 Juli.  Zomerprogramma bezoek melkveebedrijf Houbraken Bergeijk. 
29 Juli. Wandelen voor senioren. (zie bericht). 
21 Aug. Zomerprogramma bezoek De Bruijn Metaal Bergeijk. 
26 Aug. Voorlichtingsavond “Doodnormaal” in Den Eijkholt. (zie bericht). 
27 Aug. Zomerprogramma bezoek Moeskops Bouwbedrijf Bergeijk. 
31 Aug. Zomerprogramma bezoek BTM Bloemsortering Bergeijk. 
04 Sept. Zomerprogramma Terrasconcert  “Midlife Band”  in/bij de Kattendans. 
24 Sept. Bezoek aan de abdij in Postel. (zie bericht). 

 
Nieuws !      
Knutselen op maandagmiddag: Elke maandagmiddag vanaf 13.30 tot 15.30 uur is er de 
mogelijkheid voor onze senioren om gezamenlijk te knutselen in Den Eijkholt. Voor 
informatie kunt u bellen naar Maria v/d Berg  tel; 06-46550239, of Riek v/d Meijden tel: 06-
20778604, of loop gewoon vrijblijvend een keer binnen.  
 
Eettafel voor alle 55 plussers: 
Samen met anderen eten in Den Eijkholt, dat kan een keer per maand, en wel op zondag in 
Luyksgestel voor al onze 55 plussers. Vanaf 12.00 uur bent u welkom om deel te nemen aan 
een smakelijk en verzorgd 3 gangen diner. Kosten 17 euro met koffie en thee gratis, en onze 
sponsors bieden u een lekker aperitief aan. Wilt u iemand verrassen met zo’n heerlijk 
etentje, vraag dan onze cadeaubon aan. Informatie en aanmelden bij: Annemarie de Backer, 
tel: 06-51857824, of 0497-542015, of bij Annie Willems, tel: 06-10239747. Opgeven uiterlijk 
de maandag voor de zondag van het diner.  Agenda komende maand: 19 Juli 2026. 
 
Mantelzorgbijeenkomst 1 x per maand.  
Als mantelzorger kan het prettig zijn om er even tussenuit te zijn, en je verhaal met anderen 
te delen. Verder wordt er informatie en tips gegeven over zorg voor diegene die deze nodig 
heeft, en er is ook aandacht voor jou als mantelzorger. Elke 2e dinsdag van de maand van 10 
tot 12 uur, dus op 14 Juli 2026. In augustus zijn we op vakantie.  Aanmelden of vragen: Den 
Eijkholt, tel: 0497-541327, of email: info@deneijkholt.nl, t.a.v. Mieke Butterbrod. 
 
Wandelen voor Senioren 1 x per maand. 
Iedere laatste woensdagmiddag van de maand, gaan we georganiseerd wandelen. We 
verzamelen ons om 14.00 uur bij Den Eijkholt, en we lopen een leuke ronde, en eindigen 
altijd met koffie of thee bij Den Eijkholt of bij de Molen. Het is voor iedereen, ook als je 
moeilijk ter been bent. Kun je zelf niet naar Den Eijkholt komen, dan komen we je gewoon 
ophalen. Mail naar: ankiepluim@cs.com. Eerst komende datum is: 29 Juli 2026.      
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26 Aug. a.s. Voorlichtingsavond: "Doodnormaal” – Eigen regie over je laatste 
levensfase" 
Hoe wil jij je laatste levensfase vormgeven? Welke keuzes kun je maken, en hoe houd je zelf 
de regie? Deze vragen staan centraal tijdens de voorlichtingsavond "Doodnormaal: Eigen 
regie over je laatste levensfase", die op 26 augustus plaatsvindt in Den Eijkholt in 
Luyksgestel. 
 
Tijdens deze avond gaan we op een open en toegankelijke manier in op een onderwerp dat 
vaak wordt vermeden, maar ieder mens vroeg of laat raakt. 
De bijeenkomst is bedoeld voor iedereen die meer wil weten over de mogelijkheden rondom 
het levenseinde, of hierover in gesprek wil gaan met zorgverleners en anderen. 
 
Sprekers: 
De avond wordt geleid door Maaike de Gruijter-Verhagen van Cordaad Welzijn. Verder zijn 
er verschillende sprekers: 

• De huisarts deelt ervaringen over gesprekken met patiënten in de laatste 

levensfase en hoe je medische wensen kunt vastleggen. 

• Een thuiszorgmedewerker vertelt over de dagelijkse praktijk van zorg aan 

huis, comfort en keuzes rondom palliatieve en terminale zorg. 

• Coördinator VPTZ, zal vertellen wat de vrijwilligers kunnen betekenen voor 

de naasten van. 

• Begrafenisondernemer en/of begeleider, zal aanwezig zijn om e.e.a. te 

bespreken. 

• Daar naast is er ruimte voor vragen, verhalen, en gesprek met het publiek. 

 
Waarom deze avond? 
Veel mensen willen graag zelf de regie houden over hun laatste levensfase, maar weten niet 
altijd hoe of wanneer ze hierover het gesprek moeten aangaan. Deze avond biedt 
informatie, praktische handvaten én een veilige ruimte om in gesprek te gaan over wensen, 
angsten en mogelijkheden. 
 
Praktische informatie: 

             Datum: 26 augustus 

      Tijd: 19.00 uur tot 22.00 uur inloop vanaf 18:30uur. 

    Locatie: Den Eijkholt Kapellerweg 3 Luyksgestel 

 

     Graag van te voren aanmelden bij Senioren Vereniging Luyksgestel, telefonisch 
nummer: 06-57673627, of E-mail: seniorenluyksgestel@gmail.com. 
Iedereen is van harte welkom – jong en oud, gezond of ziek, mantelzorger of 
zorgprofessional. Want nadenken over de dood, dat is eigenlijk heel doodnormaal. 
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Excursie naar de Abdij van Postel. 
Op donderdagmiddag 24 september a.s. gaan we de Abdij van Postel bezoeken 
onder leiding van twee gidsen. Zij zullen ons vertellen over de historie en de 
wetenswaardigheden van de gebouwen en zijn bewoners. We gaan o.a. de 
bibliotheek en de kerk bezoeken. We krijgen een film te zien over o.a. kaas 
maken. 
De rondleiding begint om 13.30 uur en duurt ongeveer 2 ½ uur. 
Hierna gaan we naar gasthof De Beiaard voor een kopje koffie/thee met iets 
lekkers. 
We gaan terug naar Luyksgestel en worden daar rond de klok van 18.15 uur 
verwacht bij De Drie Linden, waar om 18.30 uur een heerlijk 3-gangen diner 
opgediend wordt. 
Bij goed weer zou het leuk zijn om samen naar Postel te fietsen. We 
verzamelen bij de kerktoren en vertrekken dan om 12.30 uur. Voor degenen 
die liever met de auto gaan, dit kan natuurlijk ook. Er is ook mogelijkheid voor 
samen te rijden. De samenkomst in Postel is om 13.25 uur bij het winkeltje 
onder de toegangspoort. 
 
De kosten van dit uitstapje is 40 euro per persoon, en dit is incl. bezoek aan 
de abdij in Postel, koffie of thee met iets lekkers, en 3 gangen diner met 2 
consumpties p.p. in de “Drie Linden” in Luyksgestel. De rest is voor eigen 
rekening. U kunt het bedrag overmaken op rekening van de Seniorenvereniging 
nummer: NL88Rabo0130608971 met vermelding: “bezoek Postel”. 
Aanmelden voor uiterlijk 4 september via secretariaat tel. 06-57673627, of  
email: seniorenluyksgestel@gmail.com.  
Vermeld hierbij of je bij het diner kiest voor vlees of vis en of je een dieet hebt 
waar rekening mee gehouden moet worden.  
Let op: Wacht niet te lang met aanmelden, want we moeten een maximum 
aantal van totaal 50 bezoekers  hanteren. Vol = vol! 
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Agenda in de zomervakantie. 
In de zomermaanden kunnen de activiteiten voor onze senioren afwijken van het normale 
wekelijkse of maandelijkse schema. Informeer daarom bij uw eigen contactpersoon. 

 
 
Vaste wekelijkse activiteiten. 
Maandag:  Ouderengym MBvO, in Den Eijkholt  van 09.30 – 10.30 uur.  
 Hierna koffie drinken. Contactpersoon en info: Jeannie Evers tel: 0497-541687  
 Knutselen in Den Eijkholt van 13.30 – 15.30 uur. Info. Maria v/d Berg tel. 06-     
                     46550239, of Riek v/d Meijden, tel. 06-20778604. Jeu de boules van 13.30 tot  
                     16.30 uur op de baan achter De Lucia. Info. Bij Chris Vermeulen tel: 0497540757.  
                     Biljarten in competitie van 13.30 uur – 16.00 , en van 18.30 -22.30 uur. 

 Dinsdag: Fietsen met de S.V.L.: vertrek 13.00 uur bij de kerktoren. 

 Contactpersoon en info: Ad Jansen Tel: 06-27974916    
 Biljarten in competitie van 18.30 uur – 22.30 uur in Den Eijkholt.  
Woensdag: Huiskamer in Den Eijkholt van 10.00 – 14.00 uur. Kosten € 4,00 incl. lunch. 
                     Aanmelden bij de dorpsondersteuner Sandra Verkennis. Tel: 06-22528528. 
 Vrij biljarten in Den Eijkholt van 10.00–11.30 uur, en van 19.30 uur tot 22.30 uur. 
 Contactpersoon voor biljarten op ma, di, wo: Harrie Gerrits, tel: 06-27452004. 
                     Voor de gezelligheid: Koffie drinken van 10.00 – 11.30 uur. Voor al onze ouderen. 
Donderdag: Koersbal Den Eijkholt van 9.30–11.30 u. Contact Jan Groenen, tel: 06-12375201.    
                      Huiskamer in Den Eijkholt van 10.00-14.00 uur. Kosten € 4,00 incl. lunch.  
                     Aanmelden bij de dorpsondersteuner Sandra Verkennis. Tel: 06-22528528. 
 Vrijdag : In de kapel van Lucia: 9.30 uur Rozenkrans bidden, en om 10.00 uur de H. Mis.      
 Elke vrijdag Walking Sports buiten voor onze Senioren, van 10.00 tot 11.00 uur.  
                     Daarna koffie drinken bij “De Stap”. Contactpersonen Ad Verhagen tel. 06-  
                     57673627, of de dorpsondersteuner Sandra Verkennis tel: 06-22528528. 
 
 

 
Het bestuur wenst alle leden een paar mooie zomermaanden, en een prettige 
vakantietijd toe. 


