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NIEUWSBRIEF SEPTEMBER

> ACTIVITEITEN SEPTEMBER

Kienen woensdag 2 sept 13.30u (elke 1°¢ woensdag vd maand)
Fietstocht do.10 sept. (op 1 na laatste keer) vertrek 13.00u vanaf de Buitengaander

}* Do. 17 sept Contactmiddag/Sjoelwedstrijd
Deze middag willen wij aangrijpen om als bestuur te weten komen wat er leeft
onder de leden. Alle ideeén, op/aanmerkingen zijn dan welkom.
Nadien gaan we strijden om het Westerhovens Kampioenschap Sjoelen
Opgeven is hier voor nodig voor donderdag 10 september

}* 30 september Workshop digitale oplichting: 13.30 uur BUGA (zie bijlage)
’* RABO CLUB CAMPAGNE:

Stemmen op Rabo ClubSupport

Vanaf 7 september t/m 26 september

Hoe kun je stemmen? Log in in de app of ga naar de website van de Rabobank
(www.rabobank.nl).

Ga via menu > instellingen > Lidmaatschap > naar ClubSupport en druk op blauwe
knop ‘breng je stem uit’ Zoek je favoriete club op en verdeel drie stemmen over de
door u gekozen clubs. (onze vereniging: Senioren Vereniging Westerhoven)

Druk daarna op 'Stemmen indienen' om uw stem uit te brengen.

Als u niet digitaal actief bent, neem dan contact met ons op of u kunt eventueel hulp
vragen aan familie

Help ons door op onze vereniging te stemmen.

b VERMELD ALVAST IN JULLIE AGENDA
Bedrijfsbezoek Adra donderdagmiddag 12 november

Donderdag 5 november: modeshow

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN
MAANDAG Gymmen, kaarten, biljarten (nieuwe biljarters van harte welkom)

DINSDAG: Koersbal
(elke dinsdag van 13.30/16.30 u)
WOENSDAG: Volksdansen, kaarten (jokeren - rikken) biljarten. Z2.0.2.




 ACTIVITEITEN OKTOBER
Seniorenvereniging Kring Bergeijk organiseert op 1 oktober 2026 voor alle
ouderen van de gemeente Bergeijk een grandioze Seniorendag in de Kattendans te
Bergeijk.
Het programma zal voornamelijk bestaan uit muziek, dat gebracht wordt door het
Shantykoor “Nooittewater” uit Hooge-Mierde. Dit mannenkoor is opgericht in april 2003, en
de leden komen uit de gehele Nederlandse Kempen vandaan. Shantykoren hebben hun
wortels uit de zeevaart, en hun repertoire bestaat uit sfeervolle meerstemmige liederen, die
meestal gezongen worden door een voorzanger, de “Shantyman”, onder begeleiding van 2
accordeonisten. Daarnaast worden leuke zeemansliederen en fijne meezingers gezongen,
zodat we allemaal kunnen genieten van een muzikaal gezellig samenzijn. Het enthousiasme
en de kwaliteit van zingen, staan borg voor een gezellig middag voor onze Senioren, die u
niet mag missen.
Het programma ziet er als volgt uit:
Vanaf 13.30 uur: inloop met ontvangst met koffie en vlaai.
14.30 uur: eerste optreden Shantykoor “Nooittewater”.
15.15 uur: Pauze met verkoop van loten voor de loterij met vele leuke prijzen. Prijzen van
de loten zijn 1 euro, of 6 loten voor 5 euro.
16.00 uur: 2¢ optreden van Shantykoor “Nooittewater”.
16.45 uur: Trekking loterij, met afsluiting.
De kosten voor deze middag zijn voor onze leden slechts 2,50 euro p.p., en daarvoor krijgt
u koffie met vlaai, een consumptie, en een gezellige middag. U kunt zich aanmelden bij uw
eigen Seniorenafdeling, want we willen wel weten hoeveel leden zich aanmelden.
Voor leden Senioren Vereniging Westerhoven kunt u zich aanmelden op donderdag
10 september van 11.00 uur tot 12.00 uur in de BUITENGAANDER.
(of bel voor 17 september naar Mieke: 06-10912415)

}* EXCURSIE ASML : WOENSDAG 21 OKTOBER

De groep wordt ontvangen bij de receptie van ASML-gebouw 7 door twee hosts. Zij zullen u
meenemen naar onze foyer waar onze ambassadeurs u zullen ontvangen. Na een kop koffie
of thee met wat lekkers zullen onze ambassadeurs een presentatie geven in het auditorium
over de maatschappelijke betrokkenheid, technologie en cultuur van ASML. Na de
presentatie volgt een rondleiding door het Experience Center waar u kan zien wat de wereld
van ASML precies inhoudt.

We gaan op eigen gelegenheid evt. met elkaar overleggen om samen te rijden

Programma
12:45 - 13:15 | Ontvangst foyer koffie/thee met wat lekkers
13:15 - 13:45 | Presentatie maatschappelijke betrokkenheid
13:30 - 14:30 | Presentatie de wereld van ASML
14:30 - 15:00 | Pauze
15:00 - 15:45 | Rondleiding Experience Center
Einde

OPGEVEN ZSM B1J MIEKE ROIJACKERS VOOR ZA 19 SEPT: Tel. 06-10912415.
LET OP: VOL=VOL
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Senioren vereniging
Westerhoven

Is dit bericht echt of is het nep?
Gratis voorlichting over digitale veiligheid en veilig bankieren

Wees gerust. Dit is geen nepnieuws!

Een WhatsApp-bericht van uw zoon of dochter met de vraag om snel geld over te maken.
Een e-mail van de bank waarin staat dat u onmiddellijk moet inloggen. Of een telefoontje van
een ‘medewerker’ die aanbiedt u te helpen omdat er iets mis zou zijn met uw bankrekening.
Digitale oplichters worden steeds slimmer. Hun berichten en telefoontjes komen vaak
betrouwbaar over. Soms is het verschil tussen echt en nep nauwelijks te zien. Het kan
iedereen overkomen. Gelukkig kunt u leren waarop u moet letten.

Daarom organiseert De Buitengaander in samenwerking met Senioren Vereniging
Westerhoven en Seniorweb op woensdag 30 september een gratis voorlichting over digitale
veiligheid en veilig digitaal bankieren. De voorlichting wordt verzorgd door Bert Weeren,
docent van Seniorweb en medewerker van Toegankelijk Bankieren van betaalvereniging
Nederland. Zij leggen rustig, duidelijk en aan de hand van herkenbare voorbeelden uit hoe u
digitale oplichting kunt herkennen en voorkomen.

Tijdens deze voorlichting krijgt u inzicht:

e hoe u phishingmails en nepberichten kunt herkennen;

e hoe u veilig kunt internetten en bankieren (workshops);

e hoe u uw computer, tablet of smartphone beter beveiligt (spreekuur);

e wat u moet doen bij een verdacht bericht of telefoontje;

e welke eenvoudige maatregelen u eenvoudig meteen zelf kunt nemen om digitale
oplichting te voorkomen.

De voorlichting is bedoeld voor iedereen die met meer vertrouwen gebruik wil maken van
digitale mogelijkheden. U hoeft geen computerexpert te zijn. Alles wordt rustig uitgelegd en
er is volop gelegenheid om vragen te stellen. Na afloop gaat u naar huis met praktische tips
en vooral met meer vertrouwen. Zo blijft u zelf de baas over uw geld, uw gegevens en uw
digitale apparaten.

Indien behoefte wordt deze voorlichting gevolgd door enkele workshops digitaal bankieren en
onderzoeken we de mogelijkheid tot een 2-wekelijks spreekuur in de Buitengaander.

De voorlichting begint op 30 september om 13.30 uur en duurt, inclusief een korte pauze, tot
ongeveer 16.00 uur. Deelname is gratis, inclusief een kop koffie of thee.

Voorkomen is beter dan genezen. Met een paar praktische tips kunt u veel ellende voorkomen
en blijft u zelf de baas over uw geld en uw persoonlijke gegevens.

Wilt u voortaan met een gerust gevoel blijven internetten en online bankieren? Meld u dan
aan bij De Buitengaander. Dat kan met een mail naar info@buitengaander.nl of een
telefoontje naar 06/81968607. Het aantal plaatsen is beperkt, dus wacht niet te lang.

Digitale veiligheid is net zo belangrijk als het goed afsluiten van uw voordeur. Zorg
dan ook dat uw digitale deur goed op slot zit.



