. Senioren vereniging
Riethoven

UITNODIGING THEMABIJEENKOMST “SENIOREN ZELF AAN ZET”

Meedenken over Wonen, Zorg en Welzijn in ons dorp

Vaak wachten senioren te lang of hebben verkeerde verwachtingen waardoor zij niet
goed zijn voorbereid op verminderde vitaliteit en gezondheid die met veroudering
samenvallen. Tegelijk staat de zorgsector onder druk, en worden de voorzieningen op
het gebied van ondersteuning, zorg en mobiliteit beperkter. Het is daarom verstandig om
er tijdig over na te denken hoe uw leefomgeving, woning, sociaal netwerk eruitziet, en
hoe u zo veel mogelijk zelfstandig alle dingen kunt blijven doen die u wilt.

Met ondersteuning vanuit Senioren vereniging Brabant -Zeeland gaan we met elkaar in
gesprek over deze onderwerpen, wat we daarvan voor de toekomst kunnen verwachten
en hoe we ervoor zorgen daar goed op voorbereid te zijn.

Deze eerste bijeenkomst wordt verzorgd door de projectleider Ivonne de Valk van
Seniorenvereniging Brabant Zeeland. Zij geeft aan de hand van concrete cijfers,
prognoses en alledaagse situaties een indringend beeld waar we als samenleving voor
staan, ook in Brabant en in onze eigen kernen. Het zal een interactieve bijeenkomst zijn,
waarbij er genoeg ruimte voor het stellen van vragen zal zijn en wij aan de hand van
concrete voorbeelden uitgedaagd worden om over onze eigen toekomst na te denken.
Tijdens deze bijeenkomst inventariseren we op welke thema’s we verder willen ingaan.
Bij belangstelling organiseren we specifiek gerichte themabijeenkomsten.

ledereen uit het dorp is van harte uitgenodigd om deel te nemen aan deze bijeenkomst.
Bij voorkeur vooraf aanmelden voor deze bijeenkomst bij a.sanders.boots@gmail.com

We zien jullie graag op 18 november 13.30 in de Hofstek.
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