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Senioren zelf aan zet, praat vandaag over )

morgen P Senioren

Brabant-Zeeland

Het project Senioren zelf aan zet, praat

vandaag over morgen wordt uitgevoerd door

het Senioren Netwerk Nederland waarbij

Senioren Brabant-Zeeland, KBO Limburg en

KBO Overijssel aangesloten zijn. ,—.-,\\‘

o' o" OIandell!k

Het tweejarige project is mogelijk gemaakt -iﬁn‘ krachtig
door het ministerie van Volksgezondheid nags Iokaal/

r B verankerd
Welzijn en Sport. Nl

over morgen Nederlat®



Woonwensen formulier

D

enioren

Inventarisatie woonwensen

Deze inventarisatie is bedoeld om de (woon)wensen van senioren in kaart te brengen, de uitkomsten

zullen worden gebruikt voor een vervolg op deze avond.

Wat is uw leeftijd
1 Jonger dan 65
65-69
o 70-74
75-79
80 of ouder

Heeft u een samenwonende partner
ooJa L nee

Hoe woont u?
1 huurwoning van .....
huurwoning anders
koopwoning

In welk type huis woont u nu?
vrijstaand
O hoek/tussenwoning
bovenwoning/appartement
[ mantelzorgwoning

Bent u tevreden over uw huidige woning?
Ja en ik denk niet over verhuizen
1 Jamaar ik wil op termijn verhuizen
Nee en ik wil verhuizen

Wat vindt u aantrekkelijk aan uw huidige
woning/woonsituatie
I Woning en tuin
Woonomgeving (veiligheid, groen)
1 De buurt/sociale contacten
Voorzieningen en bereikbaarheid
ont . - -

Overige

Waarom bent u niet (helemaal) tevreden over
uw woning
Mijn woning is te groot
laapk -/badk niet
[ Tuinis te veel werk

Ver weg van winkels/voorzieningen
T Vrienden en familie te ver weg
Anders ...

Zou u uw huidige woning levensloop geschikt
willen maken?

71 Ja, ik ben erg gehecht aan huidige
woonplek

Ja, maar hangt af van kosten

Nee, dan zou ik liever verhuizen
Anders .. .

Mijn woning is al levensloop geschikt

Wat vindt u nodig om in uw huidige

woonomgeving te kunnen blijven wonen?
Veiligheid van woning en buurt
Ont i op

Activiteiten in de buurt
Zorgpost/informatiepunt

1 Groen en wandelmogelijkheden
Openbaar vervoer/vervoersvoorziening

heid winkels/voorzi

In hoeverre heeft u interesse om bij uw huis de
volgende mogelijkheden te onderzoeken?
1 Woningaanpassing
Mantelzorgwoning
T Erfdeling
Een deel van de woning verhuren
I Woningsplitsing
Tijdelijk wonen in een bijgebouw

Welke woonvorm spreekt u aan?
Huurwoning Koopwoning
I Wonen in een buurt met oud en jong
Een vorm met gemeenschappelijke
voorzieningen
CPO (Collectief Particulier
Opdrachtgeverschap)
Overige ...

Wat maakt dat u de stap naar verhuizen zou
willen zetten

Te grote woning/tuin

Niet onderhoudsvriendelijk

{1 Te weinig contacten in de buurt

Afname sociaal netwerk

1 Te weinig voorzieningen in de buurt
Beperking van mobiliteit door ongeval
of ziekte

Zorgafhankelijkheid van uzelf of uw
partner

Ziekte of overlijden van partner of
sociaal netwerk

Overige.

Indien u overweegt te verhuizen, waarnaar gaat
uw voorkeur:
In de eigen buurt blijven wonen
In gemeente
" Ander:

Welk woonsituatie heeft uw voorkeur:
Levensloopbestendige woning met tuin
Appartement
Woonvorm met gezamenlijke tuin
Woonvorm met gezamenlijke
huiskamer/keuken

1l Wonen met familie
Anders .....

.
Welke hulp zou u in de toekomst nodig kunnen hebben, waar wilt u zelf eens iemand helpen?

Misschien nodig ~ Kan ik mee helpen
e Met de boodschappen o o
o Met de administratie of post
* Goed gezelschap, samen koffie drinken
e Vervoer, ergens naar toe
® Praktische zaken, zwaar tillen, lamp
indraaien, vuilnis buiten zetten
* Hulp met telefoon of de computer
 Even oppassen op kind of iemand die
niet meer alleen kan zijn
e Anders . o -
Heeft u interesse in een ver ij over Ve en/of
woonmogelijkheden? Ja/Nee
Heeft u interesse in een ver ij over sociale vormen van
nabuurschap? Ja /Nee
Om u voor een ver j te kunnen noteren we graag uw adresgegevens:
Naam
Adres
E-mail

De antwoorden zullen anoniem worden verwerkt en uw gegevens worden alleen voor dit project

gebruikt. Hartelijk dank voor uw deelname !

Brab

ant-Zeeland



Campagne Senioren zelf aan zet

.Senioren

Brabant-Zeeland

4 lokale bijeenkomsten
Senioren helpen zelf regie te houden over hun (woon/zorg)toekomst.

Bijeenkomst 1, Een kijk(je) in de toekomst. Bewustwording

Bijeenkomst 2, Toekomstig wonen begint nu.
Wonen - verdieping samen met lokale partners

Bijeenkomst 3, De toekomst van de zorg is thuis.
Zorg, welzijn, sociale netwerk - verdieping samen met
lokale partners

Bijeenkomst 4, Gemeente aan het woord en een gezellige afsluiting.



Een kijk(je) in de toekomst .S :
enioren

Brabant-Zeeland

Agenda:

« Welkom

* Dubbele vergrijzing in de Gemeente Bergeijk
« Woonsituatie in de Gemeente Bergeijk

* Ontwikkelingen in de zorg

Pauze

« Bespreken casussen

 Vooruitblik op de volgende bijeenkomsten.

* Afsluiting
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Senior geschikt wonen?
Nee joh, ik ben pas 80; dat
komt wel als ik oud ben.




Kijk(je) in uw toekomst

.Senioren

Brabant-Zeeland
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Hoe wordt u graag ouder?

> Ill::e II.IOI'J‘NTII gi'd;g ;u.d.. - 4 BS.enioren i .. 5
ot is voor u belangrijic? Wat is belangrijk voor u:
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Praat vandaag over morgen < '§, .
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Zorg dat ouder worden je niet overkomt

Waarom het slim is daar toch al veel eerder
over na te denken

https://www.youtube.com/watch?v=Zx2a4rKWTgE



https://www.youtube.com/watch?v=Zx2a4rKWTgE

Inwoners naar leeftijd Gemeente Bergeijk 'S )
| enioren

Brabant-Zeeland

Inwoners per leeftijdsgroep in de gemeente Bergeijk co

6.000
5.000
4 509
4.000
De Gemeente Bergeijk heeft
3.000 u
2658 4.859 inwoners van 65+.
2.000 2.082
Bron: Alle cijfers.nl
1.000
0-15 15-25 25-45 4565 65+

Bevolking, leeftijdsgroepen: aantal inwoners op 1 januari 2026 per leeftijdsgroep.



Inwoners naar leeftijd woonplaats Bergeijk ; |

génioren

Brabant-Zeeland

Inwoners per leeftijdsgroep in de woonplaats Bergeijk coo

3.500

3.000
2814

2.500

2.000

De woonplaats Bergeijk heeft
3.024 inwoners van 65+.

1.604
1.500

1.209
1.000 Bron: Alle cijfers.nl

500

0-15 15-25 25-45 45-65 65+

Bevolking, leeftijdsgroepen: aantal inwoners op 1 januari 2026 per leeftijdsgroep.



Dubbele vergrijzing gemeente Bergeijk

D S';enioren

Brabant-Zeeland

Personen van 65 jaar en ouder

40

» In 2026 zijn 4.790 inwoners
e eI 65+, dit is 24,7%
g ? 'HH***"’"'-
. Prognose 2040:
5.960 inwoners 65+, dit is
; 31,1%

Bron: regiobeeld.



Dubbele vergrijzing gemeente Bergeijk

.Senioren

Brabant-Zeeland

Personen van 80 jaar en ouder

10

_____ =" In 2026 zijn 1.190 inwoners
; 80+, dit is 6,1%

Percentage

In 2040 is de prognose dat
2 er 1.870 inwoners 80+ zijn,
dit is 9,4%

2015 2020 2025 2030 2035 2040 .
Bron: regiobeeld

== Nederland Bergeijk



Dubbele vergrijzing gemeente Bergeijk . 's_ .
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Brabant-Zeeland

Eenpersoonshuishoudens van 65 jaar en ouder

60

0 o mmmmmm——m———— In 2026 wonen 1.130

. inwoners van 65+ alleen, dit
% is 37,5%
" De prognose is dat in 2040,

1.620 inwoners van 65+
alleen woont, dit is 42,8%

10

2015 2020 2025 2030 2035 2040 Bron: regiobeeld

== Nederland Bergeijk



Dubbele vergrijzing gemeente Bergeijk | 'S .
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Brabant-Zeeland

Eenpersoonshuishoudens van 80 jaar en ouder

80

In 2026 wonen 470
60 inwoners van 80+ alleen, dit
is 55,5%

40

Percentage

De prognose is dat in 2040,
% 710 inwoners van 80+
alleen woont, dit is 55,8%

2015 2020 2025 2030 2035 2040

== Nederland Bergeijk Vaak Zijn dit VI‘OUWE“

Bron: regiobeeld



Senior heeft vitale 3¢ levensfase

b g-enioren

Brabant-Zeeland

levensverwachting op 65- jarige leeftijd

, Gemiddeld op 65-jarige
leeftijd nog
10 14 jaar goede gezondheid
; 16 jaar zonder beperkingen
’ roumer e Tot 79 jaar in goede
B levensverwachting W in goed ervaren gezondheid gezondhEid "

Bron: Alle cijfers.nl



GELUK

Goed nieuws: Geluks-curve

NIKS MOET

LEEFTIID

.Senioren

Brabant-Zeeland

Kwaliteit van leven




Woningtype Gemeente Bergeijk < :? :
enioren

Brabant-Zeeland

Kenmerken van de 8.431 woningen in de gemeente Bergeijk

Eengezins
8% 78 % koop
13 % huur corporatie
El?zeunzds?m Gebruikstype 9 % huur overig

(2025)

86 % eengezinswoningen

Q 14 % meergezinswoningen
Meergezins

Huur corporaties 9%

Huur averig



'Senloren

Brabant-Zeeland

Woningtype Woonplaats Bergeijk

Kenmerken van de 5.144 woningen in de woonplaats Bergeijk

Koop Eengezins

76 % koop
14 % huur corporatie
10 % huur overig

85%

Eigendom
(2025)

Gebruikstype
(2025)

85 % eengezinswoningen
15 % meergezinswoningen

Huur corporaties

i Meergezins
Huur VHMhakand



Zelfstandig maar niet passend

Jaar Woning

PR .
2020 a Geschikt

b Aanpasbaar
c Niet aanpasbaar |
2040 a Geschikt [}
|

c Niet aanpasbaar

W Zonder mobiliteitsbeperkingen
.l-‘,v‘- teitshoeperkinaot

e

Bron: ANBO Actiz
Companen

'Sénioren

Brabant-Zeeland

Ruim 95% van de senioren in de
gemeente Bergeijk woont zelfstandig
maar de meeste wonen niet passend.

De meeste woningen in de gemeente
Bergeijk zijn wel passend of meer
passend te maken.



Weinig verhuisgeneigdheid

) Senioren
Brabant-Zeeland
Vanaf 75 jaar gezondheid

belangrijkste reden

Vanaf 80 jaar is 60% T

zorgafhankelijk .

20

1]

Verhuizen uit noodzaak 0] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 a0 65 70 75 a0 85 o0 95 ll'.'lﬂ-.

18

Bron: CBS



Toename eenzaamheid en zorgvraag

.Senioren

Brabant-Zeeland

Verhuizen uit noodzaak, langer zelfstandig wonen en ook vaker alleen wonen

Alleen wonen + afname mobiliteit = minder sociaal contact = begin eenzaamheid

Eenzaamheid = negatief m.b.t. effect op gezondheid

Afname gezondheid = toename zorgvraag
® W

12 - 18 jaar 18 - 65 jaar 65 jaar en ouder




’ 'Senioren

Brabant-Zeeland

Effect dubbele vergrijzing richting 2040

Er is een grote groep vitale senioren tot 75-80 jaar Cliénten VEV: Totaal 2ZP WV (4 /m 8) (incl. VPT)

Latere instroom t.g.v. toegenomen levensverwachting

150

Sterke stijging van de (intensieve) zorgvraag, zeker
80+, leeftijd komt met gebreken. Aantal valincidenten
neemt toe.

-
—
-
i
-
—-“
-
-
-
-

Per 10.000 inwoners
=y
s}

Forse toename vraag naar (andere)
woonvormen senioren

2015 2020 2025 2030 2035 2040
== Nederland Bergeijk

Door vergrijzing daling beroepsbevolking:
Na 2040 op elke gepensioneerde nog 2 werkenden Bron: Regiobeeld

Bron: Provincie Noord-Brabant, Regiobeeld en CBS



Groeiende zorgkloof Do,
‘P Senioren

Brabant-Zeeland

Vraag, aanbod en aantal werknemers
Zuidoost-Brabant, personen

@ Arbeidsvraag @ Personeelsaanbod @ Vervulde vraag (werknemers)

2024 - 2034

De vraag naar zorgmedewerkers vele malen hoger dan het aanbod



.Senioren

Brabant-Zeeland

Ontwikkeling beroepsbevolking

Arbeidsmarkttekort
Zuidoost-Brabant, personen

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034

@ Minimale vacturegraad @ Arbeidsmarkttekort

8.000

Minimaal 1 op 4 werkenden nodig in de zorg

> In 2033 7x meer vraag dan aanbod personeel zorg

> In 2033 verwacht tekort van 2100 zorgmedewerkers, bijna 50% in de ouderenzorg
> Ruim 32% medewerkers waren eind 2024 al 55+

> Stijgend tekort huisartsen maar toename vraag

Bron: prognosemodelzw.nl



Toename alleen wonen & dementie 4O

Aantal mensen met dementie regio Eindhoven

25.000

20.000 Dementiezorg is een uitdaging

15.000
4%
o
10.000 5] (8\ '
o/
o
i
5.000
74% van de mensen met dementie
0

1 op de 5 mensen woont thuis en is aangewezen op
2025 2030 2040 2050 krijgt dementie ondersteuning vanuit de gemeente

1 op de 5 mensen, waarvan 1 op de 7 mannen en 1 op de 3
vrouwen krijgt dementie

Senioren

Brabant-Zeeland

O
(o]
(o}
)
™
o

2015 2040

Verdubbeling van mensen met
dementie in 25 jaar



'Sénioren

Brabant-Zeeland

Mantelzorgerpotentieel daalt snel en sterk

Mantelzorgpotentieel

20

15

Aantal 50-65 jarige per 85+

“--_,F_,,..H 2026 8,3 mantelzorgers
e __ 2040 4,3 mantelzorgers

Aantal 50-64-jarigen t.o.v. 85-plussers
o

2015 2020 2025 2030 2035 2040
= Nederland Bergeijk



Kortom we moeten iets gaan doen 4 RS. .
enioren

Brabant-Zeeland

Afname professionele

Dubbele vergrijzing zorg

Onvoldoende Onvoldoende
geschikte woningen mantelzorgers



Actieagenda Zorg voor ouderen | 'S :
enioren

Brabant-Zeeland

Zorg: Zelf als het kan, thuis als het kan, digitaal als het kan

» Handen tekort: geen extra verpleeghuisplaatsen, zorg thuis, digitaal en met
behulp van technologie

» Samenredzaamheid: ondersteuning, zorg wordt in buurt georganiseerd
‘omzien naar elkaar in de wijk’

> Preventie: eigen verantwoording en gezond ouder worden



Actieagenda Wonen - Woondeals

Woondeals Noord-Brabant 2022-2030

Leveren 130.600 woningen op

* Woondeal Noord-Oost Brabant ‘ Woondeal SRBT

33.425 woningen

D S';enioren

Brabant-Zeeland

Woondeals Noord-Brabant

42.905 woningen (waarvan 23.177 t/m 2026)

E,‘I Woondeal West-Brabant-West ﬁ,"j Woondeal Zuidoost-Brabant >
9.635 woningen 45.130 woningen >
.»"3‘;:‘ s -
Orimmelen N +1.180 ~11.120  +2.485
'“'\‘ ‘ . ‘ ‘ “Fioo ‘ ‘ "'m van Cuik
o100~ Oosterhout_ m | wonop Sit-Miciehgestd S50 180
oo 915 BN BN e a3 ’
Steenbergen +1.018 Wou 3
EATEY W By R w8
e — G Rl S >
“""?zz.g;‘dq é # e W\‘ ‘ 615 0?35“" o ‘.:w”' :
Rucphen +1.765 +815 * +6.450
= a2 | o Biare .1 ey
.:%\& Reusel- * "“\* *\m
e Miercen d ‘ wuhﬁ ‘
I L S el T i
+820 ."u"s" * S35 someen 690
. . +880
m’ ‘ v"‘m *Omm

“r

Vier Brabantse Woondeals (maart 2023)
Ondertekend door minister, de Provincie, 56
gemeenten en 38 woningcorporaties

Bouw van 130.600 nieuwe woningen t/m
2030. Voor Bergeijk: 645

1 op 3 geschikt voor senioren: Nog geen
10% gerealiseerd!

Tekortouderenwoningen |
Is probleem voor de zorg ‘



Niet goed voorbereid op ouder worden

+4¥ 3339

.Senioren

Brabant-Zeeland

Ik ben nog lang niet oud, dus nu geen onderwerp voor mij
Dat zien we wel als het zover is, komt tijd, komt raad

Het is de plicht van de overheid om voor ons te zorgen, ze laten me echt niet
liggen
Mogelijk wil ik over 15 jaar wel ............ dus nog tijd genoeg

Ik zou graag willen verhuizen, maar mijn partner wil van niets weten




We moeten wel iets gaan doen

“Dsenioren

Brabant-Zeeland

Rudi Westendorp
geriater en emeritus
hoogleraar

Vitaal oud worden
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Reden project, op tijd in actie < '5 .
‘¥ Senioren

Brabant-Zeeland

Regie over eigen leven en zelfredzaamheid
Het geeft rust te weten dat dingen geregeld zijn ook als er beperkingen zijn
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Casus 1

) Senioren
Brabant-Zeeland
Situatie van alledag: (elke 4 minuten belandt er namelijk een 65+

er op Eerste Hulp door een val, meestal van de fiets of in huis)

De heer Pieters is 69 jaar en woont nu alleen, zijn vrouw is 2 jaar geleden overleden. Hij is gezond en
actief en komt een paar keer per week in het wijkcentrum voor een praatje, kop koffie en activiteiten.
Hij heeft 2 kinderen (met een eigen gezin en volledige werkweek) Zij wonen op ca. 30km en 40km
afstand van hem. Op een dag komt hij tijdens het fietsen ten val en belandt met kneuzingen en een
breuk in zijn onderbeen in het ziekenhuis. Na enkele dagen gaat hij naar huis. Thuiszorg wordt
ingeschakeld voor de medische zorg, ook worden diverse hulpmiddelen geleverd.

Doordat hij nu zeer beperkt is en langdurig moet herstellen lukt het hem niet om zelf boodschappen en
het huishouden te doen. De komende weken, mogelijk maanden, moet hij revalideren en kan hij niet
meer naar het wijkcentrum. Kortom, hij is ineens aan huis gekluisterd, heeft nog vaak hulp nodig bij
de dagelijkse huishouding en mist zijn bezigheden en contacten. Maar ook in zijn huis komt hij nu
allerlei obstakels tegen die het extra lastig maken om ‘uit de voeten’ te kunnen.



Vragen bij casus 1

.Senioren

Brabant-Zeeland

Een aantal vragen: stel u bent de heer Pieters en dit overkomt u

Wat zou u in uw woning aan belemmeringen tegenkomen? Hoe op te lossen?

Op wie kunt u een beroep doen voor de alledaagse dingen die elke dag terugkomen?
Wie vervoert u als dat nodig is?

Hoe moet dit met uw activiteiten en hobby’s? Bij wie kunt u uw verhaal kwijt?

Lukt dit allemaal ook maandenlang?
En lukt het u om dit ook echt aan anderen te vragen?

Welke ondersteuning is er in uw woonplaats en woonwijk, maakt u daar ook gebruik van? En welke
wordt gemist?
Waar zou u behoefte aan hebben? Wat zou voor u het allerbelangrijkste zijn?

En wat zou u kunnen en willen doen als dit uw buurman zou overkomen?



Casus 2

.Senioren

Brabant-Zeeland

Mevrouw Willems is 73 jaar. Ze woont samen met haar man in een ruime

vrijstaande woning. Haar man is 71.

Bij mevrouw Willems is een kleine twee jaar geleden dementie geconstateerd.

Haar man is kerngezond, en is haar mantelzorger. Hij doet inmiddels veel in het huishouden en helpt
zijn vrouw op steeds meer momenten van de dag. De tuin en zijn wekelijkse biljart zijn voor hem de
momenten om te ontspannen. Maar hij merkt dat zijn vrouw dan onrustiger wordt en het moeilijk vindt
om dan alleen in huis te zijn. Ze wonen al 40 jaar in dezelfde woning en zijn erg bekend in de buurt. De
dementie ontwikkelt zich inmiddels steeds duidelijker bij mevrouw Willems en mijnheer Willems begint
te beseffen dat de belasting voor hem groter wordt. Maar het punt dat het te enerverend wordt schuift
hij nog ver voor zich uit.

De heer en mevrouw Willems hadden het er eerder zo af en toe over, en mijnheer piekert nu wel steeds
meer: hoe moet dit als de dementie bij zijn vrouw zich verder ontwikkelt? Op wie kunnen ze
terugvallen: familie, buurt, instanties? Welke ondersteuning is er mogelijk: zowel voor haar als voor
hem? Welke zorg is beschikbaar? Kunnen we hier wel blijven wonen, hoelang? En zo niet, wat dan? Wat
moet ik daarvoor eigenlijk doen? Waar kan ik terecht met mijn vragen?



Vragen bij casus 2 | 'S ,
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Brabant-Zeeland

Vragen:

Hoe zou het voor u zijn?

Heeft u antwoorden op al die vragen?

Welke afwegingen maakt u?

Wat zou voor u als mantelzorger belangrijk zijn?
Weet u waar u terecht kunt met uw vragen?



'Sénioren

Brabant-Zeeland

Prettig oud worden, begin op tijd!

»Woning
»Woonomgeving

>Sociaal netwerk

@ Betereen gog’de v |
v BUUR" v R

¥ dan een verre
VRIEND!

Vv v :

L2
P

Lo A .‘q {~<,~ P et
28 AT L AR



Senior geschikt wonen is..

.Senioren

Brabant-Zeeland

1. Woning: meest passend of passend te maken

2. Woonomgeving: voorzieningen, openbare ruimte, veilig, vervoer,

activiteiten en ontmoeting: ‘een onsje welzijn scheelt een kilo zorg’

3. Een sociale woonomgeving en sociaal netwerk: zinvolle dag, mensen om je heen

waar je op kunt terugvallen en voor wie jij er kunt zijn: SOCIAAL PENSIOEN



2 Toekomstig wonen begint nu

.Senioren

Brabant-Zeeland

Hoe kan ik zelfstandig blijven wonen en anticiperen op later

» Is uw woning geschikt of meer geschikt te maken?

» Wat kunt u zelf doen om langer in uw huidige woning te blijven wonen?

» Wat kan nog meer met uw woning: mantelzorgwoning?, woningsplitsing?

> Wat zijn de mogelijkheden m.b.t. huren en kopen?

> Inschrijven bij Woonizie (platform voor huurwoningen van woningcorporaties)

> Hoe kijken professionals tegen deze vragen aan en wat is het advies?



Toekomstig wonen begint nu 's |
‘¥ Senioren

Brabant-Zeeland

In wat voor
omgeving wil ik
wonen?

Heb ik behoefte
aan een tuin of

Iseen

balkon? Vind ik O ontmoetingsruimte
het leuk om de & in het gebouw of
N vlakbij fijn?

tuin met anderen
te delen?

0
o
o © e 2
(o) Q Wil ik in deze wijk
° of buurt blijven
o wonen? Of op een

Wil ik een andere plek?

gelijkvloerse
woning?

Wat vind ik nog meer
belangrijk voor de
toekomst?

—_PLATFORM3L




Wat is uw ervaring?

'Senioren

Brabant-Zeeland

Woonwensen van ouderen

QoM H , Enquéte

L
2¢ bijeenkomst: Wonen
[
Ouderen zijn bereid extra geld uit te Meerderheid staat open voor meer Bereli dﬁe d van ou d renomte
trekken voor een aangepaste gemeenschappelijk wonen

Aangepaste woonvormen

‘ ﬁ Gemeenschappelijk wonen
. . Veiligheid

Ontmoeting
Behoefte aan veiligheid, Benoefte.aan woonvormen tussen Behoefte aan diversiteit en ”‘uuuur VOO I‘Zi en i n g en

ontmoeting en voorzieningen. thuis en verpleeghuis. specifieke woonvormen.

Bron: ING, ANBO, PBL



Bijeenkomst 3 Zorg en Sociaal netwerk

.Senioren

Brabant-Zeeland

> Wat gaat er veranderen in de zorg?

» Hoe kunnen we ons voorbereiden op de veranderingen in de zorg?
» Wat kunnen we zelf doen om langer vitaal te blijven?

> Hoe belangrijk is een sociaal netwerk?

> Wat betekent ‘zorg voor elkaar?’

> Hoe kijken professionals tegen deze vragen aan en wat is het advies?



De toekomst van de zorg is thuis

D S';enioren

Brabant-Zeeland

e ©
L‘z\ A '
) %@ | Formele zorg kan niet zonder informele zorg en

Welke hulpmiddelen Wat kan familie/ technologie
kunnen er worden mantelzorg?

ingezet? 3”6"3’3’?:3'Bpe|s
edionen &
\ N A
~~f %®>}&k '
@ oo .
[ 239

Wat kan de Wat kan het sociale
netwerk/andere

professional instanties?




Zorg voor elkaar, een sterk netwerk .S :
enioren

Brabant-Zeeland

Waarom is een sociaal netwerk belangrijk?

» Minder mantelzorgers beschikbaar

> Kinderen wonen vaak ver weg en ouders willen hen niet belasten

» Afname van zorgprofessionals

> Eigen sociale kring senioren wordt kleiner

> Een sociaal netwerk vergroot mogelijkheden om langer zelfstandig thuis
te wonen

> Een goed sociaal netwerk voorkomt eenzaamheid en daarmee
gezondheidsschade

> Van betekenis zijn voor elkaar geeft voldoening



De stap naar gezonder kaart

D S';enioren

Brabant-Zeeland

Op DE STAP naar gezonder-kaart breng je al je belangrijke
contacten bij elkaar. Je vult in wie en wat belangrijk is voor
jouw gezondheid en geluk.

Vul de kaart in samen met een familielid, vriend, vrijwilliger of
zorgverlener. Zo krijg je in beeld welke mensen in jouw
omgeving jou kunnen helpen. Misschien kun jij ook iets voor
hen betekenen. Hoe fijn is het als je elkaar kunt steunen?

https://www.destapnaargezonder.nl/kaart/



https://www.destapnaargezonder.nl/kaart/
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“Dsenioren

i i Brabant-Zeeland

@ Betereen goede

g BUUR™ ©

dan een verre

d vmauol

Sociale netwerk

Kel mooi om te doen, samen met anderen



Samengevat

.Senioren

Brabant-Zeeland
De basis is regie over eigen leven

Wacht niet te lang, alles kost tijd, ook het nadenken over wat u zou willen
Nieuwbouw kost tijd, woningcorporaties en zorginstellingen kennen wachttijden
Een acute situatie kent helaas geen acute adequate oplossingen

Besef dat je energie in de regel na je 75¢ echt minder wordt

Blijf actief en investeer in uw sociaal netwerk

Verdiep u tijdig in alle mogelijkheden en laat financién niet enige graadmeter zijn

Maak gebruik van aanbod en vraag advies en ondersteuning: er is veel beschikbaar!
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'Senioren

Brabant-Zeeland

Regie op eigen leven,
meest belangrijke factor voor gelukkig zijn, ook als er beperkingen zijn.




De wet van tante Til

’ 'Senioren

Brabant-Zeeland

In beweging blijven
Op de hoogte blijven
Onder de mensen blijven



Vervolg bijeenkomsten:

’ 'Senioren

Brabant-Zeeland

Dinsdagavond 6 oktober: Toekomstig wonen begint nu
19.30-22.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur)

Dinsdagmiddag 27 oktober: De toekomst van de zorg is thuis
13.30 - 16.00 uur (inloop vanaf 13.00 uur)

Dinsdagavond 24 november:  Gemeente aan het woord
19.30-22.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur)

Locatie: Kattendans, Eerselsedijk 4 in Bergeijk




Graag tot ziens op dinsdag 6 oktober 'S :
‘¥’ Senioren

Brabant-Zeeland

Dinsdag 6 oktober: Toekomstig wonen begint nu

Locatie: Kattendans, Eerselsedijk 4 in Bergeijk
Tijd: 19.30 - 22.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur)
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